Pretend Clty' @ HOME

CHILDREN’S MUSEUM @

Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

HITOS IMPORTAMNTES 0-2 MESES

o Puede mantener la cabeza levantada y
comienza a empujar cuando se acuesta

en la barriga.

" Hace movimientos mas suaves con los

brazos ylas piernas.

~Pone atencian a las caras.

~Empieza a actuar aburrido {llora, se queja) sila

actividad no cambia
" Reconoce objetos y personas
familiares a una distancia

~Sonrie al reconocer las voces de los padres
» Puede calmarse brevemente (puede llevar
las manos a la boca y chuparse la mano)

Trata de mirar a los padres

" Hace sonidos como gorjeos v arrullos

Voltea la cabeza hacia los sonidos

HITOS IMPORTANTES 2-4 MESES

MOVIMIENTO

‘Mantiene la cabeza firme, sin apoyo
» Empuja hacia abajo con las piernas cuando
se e coloca de pie sobre una superficie
firme
n Puede ser capaz de rodar de la barriga a la
espalda
‘Puede sostener y agitar juguetes
" Trata de batear los juguetes colgantes
Puede llevarse su mano a boca
 Levanta la cabeza y el pecho cuando esta
acostado sobre el estomago

PENSAMIENTO

'Le dice cuando esta feliz y triste

" Responde al carifio

n Alcanza los juguetes con una mana

n Sigue objetos en movimiento con la mirada
i las manos

" Sigue objetos en movimiento con los ojos

n Mira rostros detenidamente

' Reconoce personas y cosas familiares a
distancia

" Sonrie espontaneamente a diferentes

personas

' Disfruta jugar con otras personas y
puede llorar si para de jugar

mita movimientos v expresiones de
la cara, por gjermplo, coma sonreir o
arrugar el cefio.

'Empieza a balbucear

' Balbucea con entonacidn v copia los
sonidos que escucha

Liora de diferentes maneras para mostrar
cuando tiene hambre, siente dolor o esta
cansado

HITOS IMPORTANTES 4-6 MESES

MOVIMIENTO

Da vueltas en ambas direcciones (de
adelante hacia atras, de atras hacia
delante)
Empieza a sentarse sin apoyo

» Cuando estd parado apoya el peso con
las piernas y puede rebotar

n5e balancea hacia adelante y hacia atrds,
a veces arrastrandose hacia atras antes
de avanzar

» Observa los objetos cercanos a su

alrededor

» Lleva objetos a la boca

» Demuestra curiosidad con las cosas vy trata de
coger eosas afuera de su alcance

e pasa los objetos de una mano a otra

© Reconoce rostros familiares y
empieza a saber si alguien esun
extrano
“Le gusta jugar con otros, especialmente con
los padres
» Responde a las emociones de otras
personas y a menudo parece feliz
~Le gusta mirarse en un espejo
" Responde a los sonidas haciendo sonidos
" Gorjea sonidos como “uuuu” o Yeee”
cuando usted le habla
» Responde cuando llaman su nombre
Hace sonidos para mostrar alegria y disgusto
 Balbucea secuencias de consonantes
[balbuceando la “m,” “b"™)

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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Actividades desde nacimiento hasta los 6 me

Yo esto§°°d To Go| iEstoy listo porque estoy aprendiend

From Head To Tee

Birth to 6 mos.

Usando mi cuerpo y mis sentidos!
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5‘& Ahead of the game
- Laterskill - dark shade

- Expresémonos ;

Prueben estas actividades de fortalecimiento de comunicacién y la expresion:

Léale libros sencillos a su bebe. Aunque no entienda la historia, disfrutara de estar cercay
escucharte leer.

Biblioteca [] Sostenga un objeto de interés y anima a su bebe a tomarlo. Luego haga una sefal para que lo
devuelva. Siga adelante mientras su bebe estd interesado.

* CONSEJOS DE CRECIMIENTO: Estas actividades animan a los bebes a usar sus nuevas habilidades de comunicacién, idioma y socializacién.

Cuando jugamos juntos, podemos resolver todo ;

Pruebe estas actividades de fortalecimiento del pensamiento social, cognitivo y de la
N resolucién de problemas:

Ponga a su bebe en un regazo mirando hacia usted y sostenga juguetes de colores brillantes sobre

I“ T [] supechoasualcance. Ael bebe le gustara alcanzarlos y jalarlos y usted comenzara a ve lo que le
*‘ - = interesa.

[[] Ponga un Espejo cerca de su bebe donde pueda verlo. Empiece a hablar y de un golpecito en
En Casa el espejo para que se mire. El juego de espejo fomenta la estimulacién visual. Eventualmente,
el entendera su reflejo.

CONSEJOS DE CRECIMIENTO: A los bebes de esta edad les encanta explorar. Aprenden por imitacién, observacion, sosteniendo cosas y metiéndose objetos
en laboca..

iMuévanse!

Prueben estas actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:

Ponga a su bebe boca abajo en su brazo y con su mano en su pecho, use su mano para
[] apoyar la cabezay el cuello de el bebe. Después, muévase suavemente de un lado a
otro. Esta actividad le ayudara a los bebes a fortalecer los musculos del cuelloy la

espalda.

Zona de Construccion | | Pongaalbebe bocaarribay coloque juguetes cerca de su alcance. Animelo que sus
manos alcancen el juguete con las dos manos. Es posible que su bebe comience a usar
el apoyo de los brazos y que empiece a gatear desde esta posicion.

* CONSEJOS DE CRECIMIENTO Los bebes desarrollan mejor control sobre sus cuerpos. Entre los 4 y 6 meses, pueden ser capaces de rodar en ambos

lados, y aprenden mejor a alcanzar y agarrar.
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[2 to 3 yrs.

[3 to 4 yrs.
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Pretend Clty' @ HOME

CHILDREN’S MUSEUM @

Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

HITOS IMPORTANTES 7-9 MESES

MOVIMIENTO

*5e para con apovo

* Puede ponerse en posicion sentada
n Bentarse sin ayudsa

» Impulsarse para ponerse de pie

n Gatea

» Observa el recomido de las cosas sl caer

» Waen buscade las cosas que usted
escands

n Juegs a escondersu carta detrés delas

manos

5 pone las cosas enla boca
* Pasa objetos de una mano a la otra con

facilidad
- Levanta cosas come cereales enformade o
entre el dedo indice v el pulgar

» Puede ser que tenga miedo s los

desconocidos

» Puede ser que s& zferre = los

#dultos conocidas todo el tiempo

n Tiene jugustes preferdos

» Entiende cuandao se le dice "no”

» Hace muchos sonidos diferentes comao
“mamamamz"y "hzbababz"

*Copia los sonidos que hacen otras personas

» Zefzlz objetoscon losdedos

HITOS IMPORTANTE 9-12 MESES

Sentarse sin ayuda
= &g para sosteniéndose de zlgo, caminz apoyandose en los musbles, etc.
» Puede caminar unos pasos sin =poyo
» Puede ser que se pare solo

- Tiene curicsidad por saber qué pasa cuando golpea, sacude odeja caer un objeto

* Encuentra facilmente objetos escondidos

» Cuzndo s nombra zlgo mirs en direccion 2 lz cosa que se nombro

* Copia gestos

» Comienza 3 usar las cosas correctamente, por ejempla, bebe de una tazs, se cepilla el pelo
- Golpea un objeto contra otro

= Mete coszs dentro un recipiente ylas sacas del recipiente

* Suelta las cosas sin ayuda

= Pide atencion tocande 2 las personas con 2l dedo indice

= Sigue instrucciones sencillascomao ‘recoge el juguste’

EXPRESIONES

= Actlacon timidez o se pone nervioso en presenciade desconocidos
» Llora cuando la mama o el papa
za sleja
Tiene cosasy personas preferidas
» Demuestra medioenzalgunas
situscionss
n Le slcanza un libro cuando quiere escuchar un cuento
= Repite sonidos o acciones pars llamar lz stencion
* Levanta un brazo o una pierna para ayudar 2 vestirse
n luega a esconder lacarita y 2 las pelmaditas con las manos
» Entiende cuando se le pide que haga slgo sencillo
» Usa gestos simples, comao maver la cabezs de lado & lado para decir “no” o mover lamano
para decir “adigs”
- Hace sonidos con cambios de entonacicn (se parece mas al lenguaje normal)
» Dice "mamz" y "dada" y exclamaciones comao "oh-oh!*
n Trata de copiar las palabras

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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Actividades de 7 a 12 Meses

Yo esto900d To GO, iEstoy listo porque estoy aprendiendq!

From Head To Tee

Imiten que otros hacen;

X Ahead of the game
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= Laterskill - dark shade

Cuando jugamos juntos, Podemos resolver todo ;!

' : Pruebe estas actividades de fortalecimiento social, de pensamiento y de resoluciéon de
- - problemas::

rIS to 18 mos.

] Esconda juguetes pequenos y otras cosas y pidale a su hijo que las encuentre. Sino lo
encuentra, cubrelo a la mitad e inténtalo de nuevo.
Mientras usted y su bebé juegan con los juguetes, déle la mano al juguete que tiene y
Plaza Naranja permitale que se lo ofrezca, aunque no lo suelte.

CONSEJOS DE CRECIMIENTO: Cuando estd creciendo su bebe, el empieza a usar los juguetes en maneras mas complejas. Este crecimiento indica que
el cerebro del bebe esta desarrollando y lo demuestra con nuevas habilidades.

iMuévanse!

Tratando actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:

[2 to 3 yrs.

A su bebé le interesara golpear objetos y objetos que hagan ruido. Déle a su bebé bloques, palas y
otros objetos para golpear contenedores. Golpee dos objetos juntos y observe como su bebé lo
imita.

La Playa ]

A los 9 meses, su bebé comenzard a usar los dedos indices para picar y explorar. Deje que su bebé
pique y explore en la arena. Esto ayudara a aumentar los sentidos tactiles y la conciencia corporal
awareness.

* CONSEJOS DE CRECIMIENTO: Las habilidades motoras de los bebés estan creciendo rapidamente en esta etapa de su desarrollo. Estas actividades
fortalecen el desarrollo sensorial, motor grueso y motor fino.

[3 to4yrs.

{Expresémonos!

Probando actividades de fortalecimiento de comunicacién y expresion::
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Ponga la musica, mientras sostiene a su bebé de pie, deje que su bebé rebote y baile. Si tu bebé
puede estar de pie con poco apoyo, jagarrate a sus manos y baila con la musical

Entone canciones que describan acciones como ‘Los pollitos dicen’, ‘Un elefante”y "Las ruedas de
El Anfiteatro los autobuses. “ Ayudelo a mover las manos a la par de la cancién.

* CONSEJOS DE CRECIMIENTO: Estas actividades fortalecen la confianza de su bebé cuando se expresan con sonidos, gestos y expresiones de cara..

Pretend City Play at Home Guide 2020 .Pretend c’ty®
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Pretend Clty' @ HOME

CHILDREN’S MUSEUM @

Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

MOVIMIENTO

nSube bien

n Corre facilmente

nPedalea un triciclo

nSube y baja escaleras, un pie en cada
escalon.

Hitos importantes 13-18 meses

PENSANDO

n Puede trabajar jugetes con
botones palancas y piezas moviles.
n Juega fantasia con mufiecas, animales y
pErsonas.
nHace rompecabezas con tres o cuatro
piezas.
nEntiende lo gque significa “dos”.
n Copia un circulo con lapiz o crayon.
nPasa las paginas del libro de una en
una.
n Construye torres de mas de seis
blogues.
n Atornilla y desenrosca las tapas de las
jarras o gira la manija de la puerta.

EXPRESANDO

n Su hijo copia adultos y amigos

n Muestra afecto por los amigos sin
preguntar.

nSe turna en los juegos.

n Muestra preccupacion por su amigo/a

gue esta llorando.

n Comprende la idea de “mio” y “suyo”

nMuestra una amplia gama de

emociones.

n5e separa facilmente de mama y papa

n Puede enojarse con cambios
importantes en la rutina.

n5e viste y se desviste.

n Sigue las instrucciones con dos o tres
pasos.

n Puede nombrar las cozas mas familares.,

n Entiende palabras como “en” vy
“debajo”

n Dice nombre, edad y sexo

nMombra un amigo

n Dice palabras como “yo”, “nosotos”, y
“usted”.

n Dice algunos plurals (autos,perros,gatos)

n Habla lo suficientemente bien comao
para que los miembros no familiares
entiendan la mayor parte del tiempo.

n Lleva una conversacion usando dos o
tres oraciones.

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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13 toActividades de 13 0 18 mese

voesto§300d To Go porque estoy aprendiendo a..
Seguir instrucciones simples!  E.. "
v

Middle skill - medium shade

X Ahead of the game
-l Laterskill - dark shade

Expresémonos!

Pruebe estas actividades de fortalecimiento de la comunicacion:

w
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£
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[] Deje que su nifo sea su “gran ayudante”. Dale una direccién simple como: “;Puedes
traerme el tomate?” o “Recoge la zanahoria por favor.” Es posible que necesite que lo
sefales o le pidas un poco. Asegurese de alabar el trabajo bien hecho.

Finca O Enséiele a su niflo sobre los sonidos de los animales. Finja ser un padre animal y su nifio
pequeno es el animal bebé. Usa los sonidos de los animales para “llamarse” unos a otros.

* Consejo para adultos Los ninos pequenos entienden mucho mas de lo que pueden decir a esta edad. A los 12 meses, probablemente seguiran
instrucciones de un paso. A los 18 meses, avanzaran a direcciones de 2 y 3 pasos.

! Juguemos juntos, puedemos resolverlo!

Pruebe estas actividades de fortalecimiento social, de pensamiento y de resolucion de
problemas:

J Cante “Cinco Patitos” mientras interpreta la cancién usando el juego de dedos (use patitos de

El centro de goma si estan disponibles). Aprovecha esta oportunidad para practicar contar objetos hasta 5

deportes acuaticos Deje que su bebé descubra como funcionan las cosas y qué hacen. Muéstrale a tu bebe comé

presione el botén que arroja a chorros el agua. Hable con el sobre lo que esta haciendo y por
qué: “ Cuando presiona este botén, el agua sale y empuija la rueda

* Consejo para adultos Los nifios pequenos estan comenzando a disfrutar y participar en juegos de simulacién y también les gusta imitar a otros en esta
edad de desarrollo. Son exploradores ocupados y les gusta descubrir como funcionan las cosas.

! Pongamonos a movernos!

Pruebe estas actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:

™

I I [] Practica apilar con tu pequefio. Use latos u otros articulos para construir. A los 15 meses, podra
construir una torre de bloques.

[] A tu pequeiio le encantaré hacer un tambor con un recipiente de avena u otros contenedores
TRADER JOES grandes. Usa cucharas de madera o tus manos para hacer un latido. TGrnense para moverse a
diferentes ritmos.

* Consejo para adultos: A esta edad en el desarrollo, los nifios pequefios comienzan a caminar y correr, lo que abre infinitas oportunidades para la exploraciéon

Pretend City Play at Home Guide 2020 .Pretend c ty®
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retend Cy @HOME

C—ILDREN’S MUSEUM @

Asegure el éxito y el bienestar de su hijo en la
escuela y en la vida, complete
este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

POR QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus
metas de desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con

otros, a menudo en momentos predecibles durante los primeros cinco afios de vida. Usted puede usar esta informacion
como un guia para que les ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para
fomentar habilidades emergentes en su hijo.

! Su hijo puede alcanzar hitos del desarrollo a través del juego!

Las actividades de juego en el otro lado de esta hoja ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos del desarrollo a continuacién.

Hitos importantes 19-20 meses

MOVIMIENTO

n Camina solo

n Puede subir escalones y correr
nJala jugetes mientras camina
n Puede ayudar a desvestirse

n Bebe de una taza

n Come con una chuchara

Pensando

n Sabe para qué sirven las cosas ordinarias; por
ejemplo, teléfono, cepillo, cuchara.

n Sefiala para llamar la atencién de los demas

nMuestra interés en una mufieca o animal de
peluche simulando alimentarse.

n Sefala una parte del cuerpo

n Garabatos por su cuenta

n Sigue ordenes verbales de 1 paso sin singun gesto;
como se sienta cuando dices “siéntate”.

EXPRESANDO

n Le gusta entregar cosas a otros como juego
N Puede tener rabietas

N Puede tener miedo de personas desconocidas

N Muestra afeccion a personas conocidas

N Juega simulaciones simples, como alimentar a una
mufieca

N Puede aferrarse a cuidadores en situaciones
nuevas

N Sefala para mostrar a otros algo interesante
N Explora solo pero con el padre cerca

N Dice varias palabras

1 Dice y sacude la cabeza “no”

N Sefiala para mostrarle a alguien lo quiere

Hitos importantes 21-24 meses

MOVIMIENTO

n Se pone de puntillas

n Patea una pelota

n Comienza a correr

nSube y baja de los muebles sin ayuda
nSube y baja escaleras agarrandose

n Lanza la pelota por encima

n Hace o copia lineas rectas y circulos

PENSANDO

n Encuentra cosas incluso cuando esta oculto debajo de dos o tres cubiertos

n Comienza a ordenar formas y colores

n Completa oraciones formas y colores

nJuega juegos simples de fantasia

n Construye torres de cuatro o mas bloques

n Podria usar una mano mas que la otra

n Sigue instrucciones de 2 pasos como “Recoge tus zapatos y guardalos en el armario”
nNombra elementos en un libro ilustrado, como un gato, un pajaro o un perro.

n Copia a otros, especialmente adultos y nifios mayores

n Se emociona cuando esta con otros nifios

nMuestra mas y mas independencia

n Muestra comportamiento desafiante (haciendo lo que le han dicho que no haga)
nJuega principalmente junto a otros nifios, como en los juegos de persecucion
n Sefiala cosas o imagenes cuando se nombran

n Conoce los nombres de personas conocidas y partes del cuerpo

n Dice oraciones con dos o cuatro palabras

n Sigue instrucciones simples

" Repite palabras escuchadas en la conversacién

n Sefiala cosas de un libro

Los hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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Actividades de 19 a 24 meses
YoestdpOOd E;ggg!e porque estoy aprendiendo...
© |
Sobre formas y colores! |
R
Expresémonos! —
Pruebe estas actividades de fortalecimiento de la comunicacion y la expresion: g-
£

Juega el juego ; Qué es eso?” con su nifo pequeno y sefale la ropa, partes del cuerpo, objetos,
juguetes o imagenes pidiéndole que los nombre. Sino responde, asignele un nombre y animelo a
Casa que lo imite.

Dumpty”. Disfruten cantando juntos con movimiento de mano y cuerpo, pidale a su hijo que le cante
a otra persona en la familia.

* Consejo para adultos:: Los vocabularios de los nifios pequefios estan en continuo crecimiento. Estan aprendiendo y diciendo muchas palabras
diferentes, y estan comenzando a usar oraciones de dos palabras, jcomo “jPapa vete! jA esta edad, la palabra favorita de un nifo es “yo” o “! Mio!

19 to 24 mos.

i Pongamonos en Marcha!

Pruebe estas actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:

| | ] iJuguemos a patear la pelota! Dele a su hijo una pelota de tamano mediano, y muéstrele
como patearla. Vea hasta dénde puede patear la pelota. jAlabadla por un trabajo bien hecho!
] Cuando se encuentre en un espacio abierto y seguro, enséiiele a su hijo “ luz verde, luz roja”.
Tome su manoy diga “luz verde” para comenzar la carrera. Diga “luz roja” para detenerse,

Orange Plaza luego diga rapidamente “luz verde”, para ir de nuevo. Una vez que comprenda el juego el
nifo, jQue intente dar las instrucciones! s!

Consejo para adultos:: Alos ninos pequefios les encanta moverse a esta edad. Estan aprendiendo a correr, saltar, equilibrarse y partear. La practica de
estos nuevos movimientos fortalecerd las conexiones cerebrales que ayudan con la coordinacion general.

Juguemos juntos, Podemos resolverlo!

Pruebe estas actividades de fortalecimiento de juego, social, pensamiento y resolucién de
problemas

|:| Ensartar el talén, macarrones o cereales mas grandes juntos. Ayude a su niflo a practicar usando las dos
manos a la vez. Usando cuerda de zapatos o trozo de hilo con cinta en el extremo ayudara con el proceso.

D Muéstrele a su hijo como comenzar a armar rompecabezas. Puedes hacer un rompecabezas
tomando una pieza de papel de construccion, haga un dibujo (haga que su nifo lo ayude)
y cértelo en dos o tres piezas correctas en su lugar si es necesario. jAsegurale de elogiarla
por sus esfuerzos y un trabajo bien hecho.

Estudio de Artes

* Consejo para adultos: Los ninos pequenos estan desarrollando el autocontrol. Ayude a evitar rabietas o pérdida de control al ofrecer otra actividad o

refrigerio si ve que su hijo se frustra.
®
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Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

PASOS IMPORTANTES DE 2-3 ANOS

MOVIMIENTO RAZONAMIENTO [EXPRESIONES |

&8 Sube bien zPuede operar juguetes con botones, lmita a los adultos y amigos
eCorre facilmente palancas y piezas moviles gMuestra afecto por los amigos sin
ePedalea un triciclo Simula al jugar con munecas, animals y preguntar
BSube y baja escaleras, un pie en cada personas. gToma turnos en los juegos
escalon #Hace rompecabezas con tres o cuatro mEntiende el concept de “mio”y “de el” o
piezas “de ella”
zEntiende lo que significa “dos” BMuestra una amplia gama de emociones
&Copia un circulo con lapiz o crayon uSe separa facilmente de mamay papa
#Pasa las paginas del libro una por una zPuede molestarse con cambios
eConstruye torres de mas de seis considerable en la rutina
bloques uSe viste y desviste solo
E Enrosca y desenrosca las tapas de las zSigue las intrucciones con dos o tres pasos
jarras o gira la manija de la puerta #Puede nombrar las cosas mas familiars
% Entiende palabras como “en,” “sobre,” y
“debajo”

uDice nombre, edad, genero

gNombra a un amigo

zDice palabras como “Yo,” “yo,
“ellos”

8Diced algunos plurals(autos,perros,gatos)

zHabla suficientemente bien para los que
no son miembros de la familia entiendan
la mayor parte del tiempo

",

nosotros,”y

zConversa usando dos o tres oraciones

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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2 to 3 year activities

Yoestdp00d To Go Porque yo estoy aprendiendo...

")
[} o [} [ ]
Siga instrucciones simples!! 2
o0 c
2\
2-3 year old’s are learning to follow simple directions. Pretend play is @ XAhead Ifﬁ the game
an excellent way to practice that! —1  Laterskill-dark shade
En casa, finje jugar a la granja! G
Pruebe estas actividades de comunicacion y fortalecimiento cognitivo
8
£
©
-
-]
Converse consu hijo.Alaedad de 2 anos, los ninos pueden usar oracionesde 3 a4 palabras. Ayude a ;
ampliar el vocabulario de su hijoagregando descripciones al conversar por ejemplo, si el nino dice: “Mami, -

Granja

* CONSEJO PARA ADULTOS: Durante esta edad, los ninos pueden hablar entre 200 y 250 palabras. Ayude a su hijo a aumentar su vocabulario teniendo

unamanzanagrande!” respondadiciendo: “en el arbol hay una manzana grandeyroja!”

Aprender como crecenb las plantas desarrolla el entendimiento del mundo que rodea a su nino. Usando
semillas, tierra y vasos pequenos, su hijo puede cultivar su propia granja. Las semillas de flores, hierbas y
vegetales son mejores para esta actividad. Anime a su pequeno a explorer las diferentes texturas de
tierra, agua y semillas.

conversaciones regulares con el y leyendole con la mayor frecuencia possible.

Pongamonos en marcha!

Pruebe estas actividades de fortalecimiento social, de pensamineto y de resolucion de problemas:

i

Café

Dele a su hijo un par de cucharas, tazones una olla o sarten y alientelo a jugar al restaurant.
Mientras estan “cocinando,” asegurese de preguntar “Que estas cocinando?” o “Mmm, huele
bien!” Que comida estas hacienda? Esto ayudara a crear una relacion con su hijo y aumentar las
habilidades de conversacion.

Deje que su hijo se el “Pequeno papa”cuando juegue con una muneca o un animal de peluche,
dele un plati pequeno de plastic, una cuchara y una taza para alimentar a su “bebe”

* CONSEJO PARA ADULTOS: Sus ninos aun estan aprendiendo a hacer cosas por si mismos y quierend complacer a los adultos en su entorno. Su apoyo y
paciencia seran de gran ayuda adicional, especialmente si hay un nuevo bebe en casa

Juguemos juntos, nosotros podemos resolverlo!
Pruebe estas actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:

/3

IR
ZONA DE CONSTRUCCION

Construir con materiales que se pueden encontrar en casa fomenta la imaginacion. Trabaje con
su pequeno para construer un fuete con almohadas, cojines de sofa, y mantas que hayan en casa.

Mientras permanece en el interior, mantenerse activo puede ser un desafio. Usando materiales
de la casa, haga una carrera de obstaculos para que su pequeno lo navegue! Las canastas de
lavanderia, las sillas, las almohadas y las mantas se pueden usar para un laberinto creative que su
hijo puede conquistar.

* CONSEJO PARA ADULTOS: Los ninos tienen mucha energia, esta acividad puede ayudar a disminuir parte de esa energia mientras fortalecen sus musculos.
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Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?
Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en

momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

PASOS IMPORTANTES DE 3-4 ANOS

MOVIMIENTO RAZONAMIENTO [EXPRESIONES |

8 Salta y se para en un pie has por eNombra hasta cuatro colores y algunos 8 Disfruta hacienda cosas nuevas
dos segundos numeros ®Juega a “mama”y “papa”
ELa mayor parte del tiempo atrapa gEntiende la idea de contar &Es cada vez mas creative con juegos de
una pelota que rebota tEmpieza a entender tiempo fantasia
Vierte, bajo supervision hace #Recuerda partes de una historia ePrefiere jugar con otros ninos que solo/
cortes y hace pure su comida. gEntiende el concepto de “igual”y a
“diferente” zCoopera con otros ninos/as
zDibuja a una persona condos o cuatro #A menudo no puede decir que es real
partes del cuerpo o fantasia
&Usa Tijeras #Habla sobre gustos e intereses
sEmpieza a copier letras mayusculas zConoce algunas reglas de gramatica
®Juega cartas o juegos de mesa basicay como usar “el” y “ella
&Te dice lo que el o ella piensa va a zCanta una cancion o dice un poema de
suceder en el libro memoria como “Itsy Bitsy Spider” o
“The Wheels on the Bus”

&Cuenta historias
gPuede decir nombrey apellido

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.
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Actividades para ninos(as) de 3 a 4 anos
Yo estdP O 19 8O porque estoy aprendiendo a...
©
° I ©
ugar a hacer creer! € e
X Right on track
@ Middle skill - medium shade
X Ahead of the game
- Laterskill - dark shade
.E A ] _—. - sl .. Mo
JEXPreS€IMONOS. Intenta estas actividades de fortalecimiento de la comunicacién y la expresion:
73
[~}
Recoge papel, estampillas, crayones o lapices de colores. Anime a su hijo a escribir cartas a familiares y amigos. £
ge pap p y p ) y amig ©
: Animelos a firmar la carta con su nombre. {No olvides el sobre y el sello! -
UPS [] Haz en creer que de repente te olvidaste del nombre de tu hijo/a. Diga: ";Como te llamas? ;Es Andrew? ;Es Max? 3
{Es Cory? ;Tienes otro nombre? Cuando te diga su nombre, puedes actuar feliz y sorprendido. Anime a su hijo a Lﬂ
escribir su nombre para que no se le “olvide" nuevamente. M
* Consejo de crecimiento: Su hijo estd aprendiendo a usar frases completas Bara que le diga lo que esta pasando. Ha aprendido que una vozen el
teléfono es una persona real, a pesar de que no lo puede ver, y es mas probable que su hijo hable por teléfono que solo escuchar.
;Vamos 2 MOVErnos! intentaestas actividades de movimiento y fortalecimiento muscular:
Na—
Escuche musica y baile con su hijo. Cuando digan "Congélate", tienen que parar de moverse de inmediato.
Comienza el movimiento nuevamente diciendo "iDerritete!" ;Tomen turnos jugando este juego divertido!
ANFITEATRO [[] Muéstrele a su hijo como salta un canguro. Pretende ser una madre canguro. Con los pies juntos, salta lo :
mas alto o lo mas rapido que puedas. Sefale a su bebé canguro para que te siga. v
>
* Consejo de crecimiento: su hijo generalmente puede patear una pelota hacia adelante, saltar y tal vez saltar sobre un pie. Le gusta hacer cosas por ng
largos periodos de tiempo ahora y puede pasar mucho tiempo montando un triciclo. =
N

ivamOS a jllgal’ jlll’ltOS ! Pruebe estas actividades de juego y fortalecimiento de habilidades sociales:

. I l ] Imagine que su despensa necesita reabastecerse y anime a su hijo a guardar los alimentos enlatados y otros

articulos de supermercado. Mientras realiza esta actividad, recuerde leer las etiquetas a su hijo y aliéntelo a repetir.

Anime a su hijo a que lo ayude preparar la cena. Dele a su hijo una tarjeta de recetas o una lista de ingredientes y
TRADERJOES [ . L . X :
pidale que encuentre los articulos que necesitaran. Esta es una gran oportunidad para desafiar su memoria en la

ubicacién de cada cosa.

* Consejo de crecimiento: Su hijo se esta volviendo mas sociable. Puede ser muy util con tareas domésticas simples y se esta volviendo muy
independiente y se ocupa de sus necesidades personales.

]VamOS a l‘eSOlVCI‘IO ! Intente estas actividades de fortalecimiento de pensamiento y resolucién de problemas:

w
=
>
n
2]
-
<T

(B | -

J.’ [] Es posible que su hijo quiera recrear su rutina de bafio, dormir o comida. Juegue a la "casita" en un
modelo realistico al jugar sus rutinas habituales con su hijo. jObserve todos los detalles que recuerdan!!

NUESTRO [] Deje que su hija la ayude a poner la mesa. Coloque un plato para cada miembro de la familia. Ahora,
HOGAR pidale a su hija que cuente los platos. Preglntele cuantas cucharas necesitara. Ayudela a contarlos en voz
alta.

* Consejo de crecimiento Su hijo es un aprendiz ocupado. Puede armar rompecabezas de seis piezas, dibujar circulos y cuadrados e identificar algunos colores.
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Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de
desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

HITOS IMPORTANTES 4-5 ANOS

MOVIMIENTO PENSANDO

& Se para de un pie por 10 segundos o #Cuenta 10 cosas o mas
mas. #Puede dibujar a una persona con al
zbrinca; puede saltarse un paso menos seis partes del cuerpo

Expresando

Quiere complacer a sus amigos
Quiere ser como sus amigos

Mas probabilidades de estar de
wPuede hacer una voltereta

#Usa tenedor y cucharayy, a veces,
cuchillo de mesa

#Puede usar el baio solo

rse balancea y trepa

#Puede escribir algunas letras o nimeros

#Puede copear un tridngulo y otras formas
geométricas.

zReconoce cosas que se usan todos los
dias, como el dinero y la comida.

acuerdo con las reglas
Le gusta cantar, bailar y actuar
Muestra preocupacion y simpatia
por los demas.
Es consciente del género.
Puede decir qué es real y qué es
una fantasia

e Muestra mas independencia (por
ejemplo, puede visitar a un vecino
de al lado solo [todavia se necesita
supervisién de un adulto])

e Aveces es exigentey a veces muy
cooperativo.
Habla muy claramente
Cuenta una historia simple usando
frases completas

e Usa el tiempo del futuro; por
ejemplo, "abuelita estard aqui".

e Dice sunombrey direccién

Milestones are from http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Since each child develops in an individual way and at an individual rate, these milestones are intended as reference

points only. If you have any questions or concerns regarding your child’s developmental progress, please speak with your pediatrician.
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Actividades para ninos(as) de 4 a 5 anos

Yoestdpo0d To Go/ porque estoy aprendiendo a...

From Head To Tee

ver los puntos de vista de los demas!

[4°]
©
C Right on track

@ widdle skill - medium shade
>

(V]

|

X Ahead of the game
Later skill — dark shade

]VamOS a mMover nOS! Intenta estas actividades de movimiento y de fortalecimiento muscular:

iPinturas de agua! Llena una cubeta de agua y use cualquier tipo de pincel. Sumerja el pincel con agua y pinte contra una pared

de afuera o una cerca. Preguntele a su hijo que esta pintando y qué sucede con su pintura cuando sale el sol. Oportunidad

Marina perfecta para hablar de lo temporal vs. lo permanente.

|:| iMezclando colores! Pon 3 contenedores con agua y gotea colorante alimentario; 1 amarillo, 1 rojo, 1 azul. Tenga un contenedor
vacio adicional para comenzar a mezclar los colores. Use una cuchara o cuentagotas para recoger cada color y verterlo en un
recipiente vacio. ;Qué colores elegiste? ;Qué paso6 después de agregar esos colores juntos?

* CONSEJO DE CRECIMIENTO: los movimientos de los dedos de su hijo ahora estan mas controlados. Puede construir una torre de 8 o mas bloques
pequenos. Esta aprendiendo a escribir algunas letras y puede cortar figuras con lineas curveadas utilizando tijeras de seguridad.

o iVamOS a eXpl‘ esar nOS! Intente estas actividades para el fortalecimiento de la comunicacién y la expresion:

iCuentacuentos! Escoja su libro favorito. En una caminata por la naturaleza, recoge rocas, palos, piedras, pifias y crea personajes
con los materiales que encontraste. Vuelve a contar la historia con tus nuevos personajes y usa hojas o una caja para crear el
escenario de la historia.

BIBLIOTECA D Crear etiquetas para articulos de uso diario que usa su hijo. Esto anima a su hijo a leer cada vez que su hijo utiliza ese articulo. Su
hijo comenzara a identificar letras con ese articulo, como "LIBROS" con sus libros, la etiqueta "CAMA" en la parte superior de su
cama o "JUGUETES" en la parte superior de su mueble con juguetes.

* CONSEJO DE CRECIMIENTO: Su hijo est4 alprendiendo palabras nuevas todos los dias y le gusta jugar con el lenguaje y las palabras que riman. Ella usa
mucha inflexién cuando describe eventos. El nifio promedio de cinco afos es capaz de reconocer y usar de 2,000 a 5,000 palabras.

ivamOS a l‘ eSOlVCI' 10! Intenta estas actividades de fortalecimiento de p i y resolucion de problemas:

para revisar los de ellos. jRecuerda cepillar hacia arriba y hacia abajo y no te olvides de tu lengua!

;No sabes si sacaste todos los gérmenes de la boca? Haga que su hijo se coma una galleta Oreo y haga que se miren en el espej
CENTRO DE SALUD ;Cémo se ve su boca? ;Esta limpia o visiblemente sucia? Luego cémase una manzana. ;Te ayudoé a limpiar tus dientes? jHablar
acerca de como diferentes aperitivos pueden ser saludables y apoyar la salud dental!

* CONSEJO DE CRECIMIENTO: la capacidad de atencion de su hijo esta creciendo. Le encanta leer cuentos y esta aprendiendo a inventar cuentos y finales
de cuentos ella sola. También se entretiene de actividades con minima supervision.

ivamOS a j ugal' j unt() S! Intente estas actividades de juego y de fortalecimiento de habilidades sociales:
BN

B

ilnvite a otros nifos a unirse al picnic también! ;Su hijo le puede ayudar a limpiar después de un picnic increible!

Café H iSuper chef! A su hijo le encantara cocinar para los demas (jincluso si solo es imaginario!). Haga que asiente a la gente, tome
ordenes, prepare comidas y limpie. jNo te olvides de darle propina a tu mesero! jFijate si es que a otras familias también les

gustaria jugar!

* CONSEJO DE CRECIMIENTO: Su hijo esta comiendo diferentes tipos de alimentos y puede servirse solo en la mesa, sirviendo y sacando de platos sin tirar la
comida. Puede jugar cooperativamente con otros nifos y consolar a companeros que estén tristes.
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Pretenden ir al dentista con su hijo durante el tiempo de cepillado de dientes. Animelos a que revisen sus dientes y luego se turnen

rl3to18mos. [

(2 to 3 yrs.

] Haga que su hijo traiga animales de peluche o mufecas a un picnic. Haga una canasta con servilletas, comida de mentiritas,
platos de plastico y vasos de plastico. Haga que su hijo practique colocando los platos y sirviéndole a sus amigos de juguete.

3to4yrs.
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Asegure el éxito y el bienestar de su hijoen
la escuela y en la vida, complete este ASQ!

www.pretendcity.org/asq

QUE es importante usar esta manera de jugar?

Usted es el mejor maestro. Con estas sencillas y divertidas actividades de juego, usted ayuda a su hijo a alcanzar sus metas de

desarrollo. Este proceso de cambio implica el aprendizaje de habilidades como caminar, hablar y jugar con otros, a menudo en
momentos predecibles durante los primeros cinco anos de vida. Usted puede usar esta informacién como un guia para que les
ayuden a entender los cambios de su hijo y medir cada nueva etapa de crecimiento para fomentar habilidades emergentes en su hijo.

Su hijo puede alcanzar los hitos del desarrollo a través de juegos!!

Las actividades de juego al otro lado de esta pagina ayudaran a su hijo a alcanzar los hitos de desarrollos que se indican a continuacion.

MOVIMIENTO

n Atrapa una pelota grande con dos

manos

nCamina de puntitas alrededor de 15

pies

n5alta usando cada pie

alternativamente

n Avienta la pelota sobre su cabeza en
direccion a una persona gue esta
parada a 6 pies de distancia

nGalopa en linea recta

METAS IMPORTANTE 5+ANOS

nConoce el nombre de los ndmeros

n Cuenta hasta 15 sin equivocarse

nSuma y resta numeros simples

n Sabe al menos cuatro letras de su
nombre

n Conoce |a diferencia entre “mismo” v
“contrario”

Pretend City Play at Home Guide 2020

EXPRESAR

nUsa el tiempo pasado y futuro

correctamente

nPuede esperar su turno

n Se puede vestir y desvestir solo

n Usa palabras de comparacion como “mas
fuerte”, “mas pesador” y “mas grande”

n Usa araciones de cuatro o cinco palabras

MLos hitos son de http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html. Dado que cada nifio se desarrolla de manera individual y a un ritmo individual, estos hitos son solo puntos de
referencia. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre el progreso del desarrollo de su hijo, favor de hablar con su pediatra.



Actividades 5+ anos

Yo estc§°°dT° GOl pecause | am learningto...

0 n Just getting started

idisfrutar chistes! SR S

Cn Right on track

Middle skill — medium shade
Q>J. n Ahead of the game
- Later skill — dark shade

|A MOVErSe! pruebe estos movimientos y actividades para fortalecer masculos:

[] Haga una carrera de obstaculos usando tineles o cajas para pasar dentro, para brincar sobre ellos, o pasar
J alrededor. Prueben completar la carrera lo mas rapido posible.
e [] consigan una pelota, una bolsa con frijoles, un peluche y una caja pequefia. Modifique de ser necesario. Aviente
cada objeto a su hijo. Vea si puede cachar todos!

[] iTenga una carrera de relevos con su hijo! Que corran, caminan hacia atrds, brinquen, caminen como cangrejo,

Zona de Construccion
0so o caracol. No se olvide de echar porras.

TIP DE ADULTO: En esta etapa su hijo es mas estable y aprende a balancearse en un pie. Puede montar bicicleta con rueditas, y le gusta saltar,
aventar, cachar y patear pelotas.

TB to 18 mos. I

4 |EX presemonos | Pruebe estas actividades de comunicacién y expresion:
n Lea a su nifo cada dia. Lea despacio, con interés e inflexiones (usando expresiones y voces). Siga las
palabras con sus dedos. Anime a su hijo a hablar de los dibujos en la historia. iHagalo un momento |
especial!

Haga un poster “Yo puedo leer”. Recorte nombres que su hijo pueda leer—caricaturas de cereal, nombres de
restaurantes. Continue afiadiendo a medida que su hijo aprenda mas nombres.

Biblioteca . - . . . . . . .
] Permita que su hijo invente el final, o cuente las historias con el toque propio de su nifio. Anime a su nifio a
que actue sus personajes favoritos. Vea que finales divertidos inventa su nifio.

TIP DE ADULTO: Su nifio esta aprendiendo diferentes partes del lenguaje y usando oraciones mas complejas. Por ejemplo, al describir algo, él puede decir:

“Era un gatito negro muy pequefio.”

iVamos a resolverlo!Pruebe estas actividades para pensar y resolver problemas.

Juegue “éQué no va?” Deje que su hijo encuentre la palabra que no pertenece en una lista de 6 o 7 palabras habladas. La
D palabra que no va puede ser la que no rima, o la que pertenece a otra categoria. Por ejemplo: barco, pez, océano, manzana,

arena, caballito de mar.
Con su nifio, junte diferentes vasos de plastico de diferentes tamafios y formas. Llene una taza, luego vaciela para ver cuanta

J D agua cabe en una jarra. Juego, pida a su niflo que escoja un vaso que crea que va a llenar la jarra que ustedes escogieron sin que
el agua se derrame. ¢Sobré agua?

Marina Juegue “20 Preguntas.” Piense en un animal que viva en el mar. Deje que su hijo haga 20 preguntas de si/no hasta que adivine
D que animal es. Tal vez necesite ayudar a su hijo a hacer preguntar de si/no al principio. Ahora deje que su hijo escoja el animal y
usted haga las preguntas.

TIP DE ADULTO: Su nifio comienza a entender cémo funcionan las cosas en el mundo y tiene curiosidad del por qué las cosas son como son. Puede seguir
instrucciones en una actividad de grupo y sabe las reglas en casa y en la escuela.
iJuguemaos juntos! Pruebe estas actividades para fortalecer habilidades sociales:

iFuego!Jugar y pretender es crucial para el desarrollo social en la vida real. Digale a su hijo que hay fuego
en algun lado de la casa y solo él puede apagarlo. iNo olvide sonar la alarmal!

—]

=

= Hable con su hijo sobre qué hacer si se pierde o si hay una emergencia. Enséfiele a su nifio su nombre,

= direccién y nimero de teléfono. Use un teléfono de mentira y jueguen a hablar al 911.
Estactz)lon de iPractiquen ser un bombero de verdad! ¢ Qué tan rapido puede responder su nifio a la alarma de incendios
Bomberos cuando esta dormido? Cuente que tan rapido puede ponerse sus pantalones, chamarra, zapatos y casco y

subirse al camién de bomberos.

* TIP DE ADULTO: Su nifio casi puede valerse por si solo. También comienza a usar palabras para resolver conflictos con sus amigos.
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