
這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

重要里程碑0-2個月 重要里程碑2-4個月 重要里程碑4-6個月

運動
n肚子朝下躺著時可以抬起頭並開始向
上推
n 手臂和腿部動作更順暢

認知
• 注意臉
• 如果活動不變，會開始變得無聊（哭
泣，大驚小怪）

•  開始用眼睛跟隨事物，辨別遠方得人

表達

n  開始對人微笑
n  可以是他或她短暫地平靜下來（可以把手伸
到嘴上並吮吸手

n  嘗試看父母
n  咕咕叫，發出咯咯的聲音
n  轉向聲音

運動
• 保持頭部穩定，不受支撐
• 當腳在堅硬的地面上時，將雙腿向下壓
• 也許可以從肚子朝下滾回來 
• 可以握住玩具並搖動它
在懸掛玩具中搖擺
把手伸到嘴裡

• 躺在肚子上時，向上推肘

認知
•  讓您知道他（她）是快樂還是悲傷 
• 回應情感

• 一隻手伸向玩具
• 一起使用手和眼睛，例如看到玩具並
伸手去拿它

• 從側面跟隨眼睛移動物體到一邊
• 望著近距離的面部
• 遠距離識別熟悉的人和事物

表達
• 自發地微笑，尤其是對人

• 喜歡和人一起玩，玩耍時可能會
• 複製一些動作和麵部表情，例如微笑或皺
著眉頭 

• 開始ba不休
• 說話時胡言亂語，複製他聽到的聲
音

• 以不同方式哭泣以顯示飢餓，疼痛
或疲倦, 

運動
• 雙向滾動（從前到後，回到前面
•  開始不需要支撐就可以坐著
• 站立時，支撐腿部重量，並可能反
彈跳

• 來回搖擺，有時爬行
• 向後前進

認知
• 環顧四周附近的事物
• 把東西放到嘴裡
• 對事物好奇，嘗試拿觸碰不到的東
西

• 開始將東西從一隻手傳遞到另一隻
手 

表達
• 知道熟悉的面孔並開始識別不認識
的人

• 喜歡和別人一起玩，尤其是父母 
• 回應他人的情緒和經常看起來很幸福
• 喜歡看鏡子裡的自我
• 通過發出聲音來回應聲音
• 嘀咕時將元音串在一起
（“啊”，“嗯”，“哦”）

• 喜歡在發聲時與父母輪流
• 回應自己的名字
• 發出聲音以顯示喜悅和不快
• 開始說輔音（以“ m”，“ b”開頭）
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出生至6個月的活動

將您的嬰兒躺在柔軟，平坦的毯子上。 在唱“ Pat-a-Cake”或其他童謠時輕拍他或摩擦
寶寶的手和手指。

給寶寶讀簡單的書。儘管她不了解這個故事，但她會喜歡與他人保持親密關係並聽您
閱讀。

拿出感興趣的物體並鼓勵您的寶寶伸手去拿，然後示意他把它歸還。只要寶寶有興
趣，就繼續玩下去。

圖書館

成長秘訣  這些活動鼓勵嬰兒使用其新興的交流，語言和社交能力。

當您看到寶寶對您的聲音做出回應時，請稱讚並擁抱他。與他交談，看看他是否再次回
應。

將嬰兒放在面對您的大腿上，並將色彩鮮豔的玩具放在她可以觸及的胸部。她會喜歡接
觸並拉動它們，然後您將開始看到她感興趣的東西.

將鏡子放在嬰兒可以看見的地方附近。開始交談，然後輕按鏡子讓他看起來。鏡子遊
戲鼓勵視覺刺激。最終，他會理解他的反應。家裡

成長秘訣: 這個年齡段的嬰兒都喜歡探索。他們從模仿中學習，觀察，握住物體並將其放入嘴中。

輕輕搖晃發出聲音的玩具。把它放在寶寶的手中。看她是否接受，即使是一秒鐘。

將您的寶寶腹部朝下放在你手臂，將手放在寶寶胸口上。用你的手支撐他的頭和脖
子。輕輕地來回擺動。改良版的肚子時間有助於嬰兒增強頸部和背部肌肉。

嬰兒躺在腹部上時，請將玩具放在寶寶面前，以鼓勵雙手伸直並玩耍。您的寶寶可
能開始使用雙臂的支撐，並且可能會從該位置開始爬行。

建築工地

成長秘訣: 嬰兒可以更好地控制自己的身體。到4到6個月時，他們也許可以雙向滾動，並且變得更好地觸及和掌握。

讓我們表達自己吧！
嘗試這些交流和增強表達能力的活動:

讓我們一起玩，我們可以弄清楚！
嘗試以下社交，認知思維和解決問題的強化活動：

讓我們動起來吧！
嘗試以下運動和肌肉增強活動：

n  剛開始
早期技能–最淺的陰影
n  正軌
中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

用我的身體和我的感官!

圖
例

我全身動起來 因為我正在學習..
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這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

重要里程碑7-9個月 重要里程碑9-12個月

運動
 堅持站立
n 可以坐下
n 沒有支撐坐著
n拉起站立
n  爬行

思維
n  觀察事物下落的路徑
n  尋找他或她看到你藏起來的東西
n玩捉迷藏
n  把東西放在他或她的嘴裡
n  將事物從一隻手平穩地移到另一隻手
n  在拇指和食指之間撿起穀物之類的東西 

表達
n  可能怕陌生人
n 可能對熟悉的成年人抱有戒心
n 有喜歡的玩具
n  理解“不”
n   發出很多不同的聲音
    “媽媽”和“ 爸爸”
n  複製他人的聲音和手勢 
n  用手指指著事物

運動
n 無需幫助即可坐下
n  拉起站立，扶住家具（“巡遊”）
n  不用扶著可以走幾步
n  能自己站立

思維
n  以不同的方式探索事物，例如搖動，敲打，投擲
n  輕鬆找到隱藏的東西
n  命名時查看正確的圖片或事物
n  複製手勢
n  開始正確使用事物；例如，用杯子飲水，梳頭 
n  讓兩件物品碰撞在一起
n  將東西放在容器中，從容器中取出東西
n  把事情做好不許幫忙
n  用食指戳
n  遵循簡單的指示，例如“拿起玩具”

n  對陌生人感到害羞或緊張
n爸爸媽媽離開時哭
n  有喜歡的事物和人
n 在某些情況下表現出恐懼
n  當他或她想听一個故事時，遞給你一本書
n  重複聲音或動作以引起注意
n  伸出手臂或腿以幫助穿衣
n 玩“ peek-a-boo”和“ pat-a-cake”之類的遊戲
n  響應簡單的語音請求
n 使用簡單的手勢，例如搖頭“不”或揮手“再見”
 n  通過音調變化發出聲音（聲音更像語音）
n  說“媽媽”和“達達”，還有像“呃哦”這樣的
n  嘗試說出你說的話

表達
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圖
例

讓我們一起玩，我們可以解決！
嘗試以下社交，思考和解決問題的強化活動：

讓我們動起來吧！
嘗試以下運動和肌肉增強活動：

讓我們表達自己吧！
嘗試以下溝通和增強表達能力的活動：

我全身動起來 因為我正在學習......

7至12個月的活動

推一個發光的玩具，一個彈出式玩具或“小丑在盒子”的玩具，給寶寶時間模仿你玩
玩具的動作。再推一次，這可以教會寶寶因果關係，並使他想嘗試新的挑戰。

讓寶寶看到您將一個小玩具藏在一張紙或毯子下。您的寶寶找到了嗎？如果不能，
請將其遮蓋一半，然後重試。

當您和您的嬰兒玩玩具時，請伸出手握住嬰兒玩的玩具。即使她可能不會放開玩
具，也請允許她將其提供給您。橙色廣場

成長秘訣： 隨著寶寶的成長，他們使用玩具的方式也越來越複雜。這導致了大腦的發展和新技能的發展。

鼓勵寶寶利用自己的身體來獲取所需的東西。如果他用聲音和手勢向您展示他無法觸及那
個玩具，請把玩具放到足夠近的地方，以便他稍作努力就可以幫助他自己獲得玩具。這增
強了他的自信和空間意識。

您的寶寶會對撞擊物體和產生噪音的物體感興趣。給您的嬰兒積木，鐵鍬或其他物體
敲打容器。將兩個物體碰撞在一起，看著寶寶模仿你.

到9個月時，您的寶寶將開始使用食指戳和探查。讓您的寶寶在沙灘上戳戳和探索。
這將有助於增加觸覺和身體意識。

海灘

成長秘訣：:在發展的這個階段，嬰兒的運動技能正在迅速增長。這些活動增強了感覺，大運動和精細運動的發展。

一起聊天。寶寶喜歡與您互動，並且會變得越來越發聲。對她的咕咕聲，輕笑聲和咯咯聲做出
反應。這些對話有助於塑造整體發展。

打開音樂，將寶寶保持站立姿勢，讓寶寶跳動並跳舞。如果您的寶寶在很少的支撐下可以站
立，請抓住她的手，隨著音樂跳舞！

在整個韻律中使用動作和手指演奏來播放模仿遊戲和歌曲，例如《 Peek-a-Boo》或《 Twinkle 
Twinkle Little Star》。嘗試在歌詞中的最後一個單詞之前停止。一旦您的寶寶聽到足夠多的歌
曲，他們可能會發出聲音或用手指移動歌曲。

露天劇場

成長秘訣：: 這些活動通過聲音，手勢和麵部表情增強了寶寶對自我表達的理解。

n  剛開始
   早期技能–最淺的陰影
n  正軌
   中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

模仿別人做的事情！
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這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。
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您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

重要里程碑13-18個月

運動
n

n

n

n

 爬好
輕鬆運行
 腳踏三輪車
上下樓梯，每一步一隻腳

認知 
n

n

n

n

n

n

n

n

  可以使用帶鈕扣，杠桿和活動部件
的玩具
  與玩偶，動物和人一起玩樂• 
用三四塊的拼圖  
了解“兩個”的含義
 用鉛筆或蠟筆複製一個圓圈  
一次翻一頁書  
建造超過六個積木的塔樓  
擰開和不擰罐蓋或轉動門把手

表達
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

  模仿大人和朋友
  對朋友表示愛意而不提示
 輪流玩遊戲
對哭泣的朋友表示關注 
理解“我的”和“他的”或“她的”的想法
  表現出各種各樣的情感。
 與父母容易地分開。  
可能因日常的重大變化而煩惱
  自己穿衣服和脫衣服
按照兩三個步驟進行操作
可以命名最熟悉的事物  
理解“在...中”，“在...上”和“在...之
下”之類的詞
說出名字，年齡和性別。
 命名一個朋友。
說出“我”，“我”，“我們”和“ “您”
 說一些複數形式（汽車，狗，貓） 
說得足夠好，讓非家庭成員大部分
時間都能理解
  用兩到三個句子進行對話

兒童博物館
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我全身動起來 因為我正在學習...

讓我們表達自己吧！
嘗試以下加強交流的活動：

讓我們一起玩，我們可以弄清楚！ 
嘗試以下社交，思考和解決問題的強化活動：

讓我們動起來吧！
嘗試這些運動和增強肌肉活動:

13至18個月的活動 

玩命名遊戲。命名各種蔬菜，水果和農用設備。儘管他們可能不會將這個單詞重複
給您，但他們正在學習每個對像都用一個名稱標識

讓您的孩子成為您的“大幫手”。給他一個簡單的方向，例如：“你能給我帶來西紅柿
嗎？”或“請撿起胡蘿蔔。”他可能需要您指出或提示他一些。一定要讚揚他出色的工
作。

教您的小孩有關動物的聲音。假裝自己是動物的父母，而您的孩子是小動物。用動
物的聲音互相“呼喚”。

農場

成長秘訣: 在這個年齡段，幼兒的理解遠勝於他們所能說的。到12個月時，他們可能會跟隨1步指導。到18個月時，他們將前進至2和3步指導。

您的孩子可能開始喜歡嘗試穿戴不同的帽子和衣服。讓寶寶試戴不同的帽子，大衣
或雨鞋。讓她照鏡子。隨著您的孩子成長，她可能會開始嘗試在幾乎沒有幫助的情
況下或獨立穿戴它們。

在用手指彈奏的同時演唱“五隻小鴨子”（如果有，請使用橡皮鴨）。藉此機會練習將
對像數計數到5。

讓您的寶寶弄清楚事物如何使用和它的作用。向您的嬰兒展示如何按下噴水按鈕。
與他談談您在做什麼以及原因：“按下此按鈕時，水會噴出並推動方向盤。”碼頭

成長秘訣: 幼兒開始喜歡並從事假裝遊戲，並且也喜歡模仿這個成長年齡的人。他們是忙碌的探索者，喜歡發現事物的運作方式。

帶著小孩在雜貨店裡散步。如果寶寶選擇放手也可以。和她談談您所看到的以及您
要去的地方：“讓我們步行到卖乳製品的地方！”確保讓他們知道他們是一個好的步行
者！

和你的小孩子一起練習堆疊。使用易拉罐或其他物品建造。到15個月時，他也許可
以建造一座積木塔。

您的孩子會喜歡做音樂。您可以用燕麥容器或其他大容器製成桶。用木匙或雙手敲
打。輪流轉向不同的節奏。     商店 

成長秘訣: 在這個發展的時代，幼兒開始走路和跑步，這為探索提供了無限的機會。

n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
    中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

这些简单的指导!
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這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

19-20个月重要的里程碑 21-24个月重要的里程碑

運動
n 独自行走
n 会爬楼梯和跑步
n 走路时拖拉玩具
n 会帮助自己脱衣服
n 用杯子喝水
n  用汤匙吃东西

認知
n 知道普通物品的用途；例如电话，梳
子，汤匙
n  用手指以引起其他人注意
n  对洋娃娃或填充动物玩偶感兴趣，并会假装喂养
它们。
n  指向身体部位
n  自己乱写乱画
n  可以遵循一个步骤的口头命令，无需任何手势；
例如，当你说“坐下”时会坐下

表達
n  玩耍时喜欢将东西拿给别人
n  可能会乱发脾气
n  可能怕陌生人
n  会对熟悉的人表达感情
n  玩简单的假扮游戏，例如喂洋娃娃
n  在新的环境中会依赖照料者
n  将感兴趣的东西指给别人看
 n  父母在近旁时独自探索
n   说出几个单词
n  摇头并说“不 ”
n  向别人指出他/她想要的东西

運動
n 足尖站立
n 踢球
n 开始跑
n 在没有帮助的情况下爬上并爬下家具
n 手扶扶手上下楼梯
n 举手过肩仍球
n  画或复制直线和圆圈

認知
n 找出藏在两层或三层覆盖物下的物体
n  开始分类形状和颜色
n 完成熟悉的书中的句子和儿歌
n 玩简单的假扮游戏
n 搭有四块或更多块积木的塔
n 可能使用一只手多于另一只手other
n  遵循两步指示，例如“拿起你的鞋子，并将它们放进鞋柜”.”
n  说出图画书中的物体名称，例如猫，鸟或狗

表達
n 模仿其他人，特别是成年人或年纪较大的儿童
n  和其他小孩在一起时表现兴奋
n 表现得越来越独立
n 作出挑衅行为 (做别人告诉他不能做的事)
n 主要在其他小孩旁边玩耍，但开始接纳其他小孩，例如玩追逐游戏
n 别人说出图画或物品的名称时，会指着它们
n  知道熟悉的人的姓名和身体部位的名称
n  会说含有2到4个单词的句子
n  遵循简单指示
n  交谈时重复听到的单词
n 指着书中的东西

兒童博物館



Pretend City Play at Home Guide 2020

www.pretendcity.org/asq 圖
例

讓我們表達自己吧！
嘗試以下溝通和增強表達的活動：

讓我們動起來吧! 
嘗試以下運動和增強肌肉的活動：

讓我們一起玩，我們可以弄清楚!
嘗試以下游戲，社交，思考和解決問題的強化活動：

19 to 24 month activities

请给你的小孩一些简单的指示以让他们帮助你干事情，例如“您能拿枕头吗？”，“您能把勺子拿
给我吗？”或“请拿起书”。 开头的时候你可能需要通过视觉提示给她指出方向。 当她帮助你
时，请务必说“谢谢”。

玩“那是什么？”游戏。指向服装，身体部位，物体，玩具或图片，要求小孩说出它们的名字。
如果他没有回应，请告诉他这些东西的名字并鼓励他模仿你。

您的孩子会喜欢学习简单的歌曲，例如“我是小茶壶”或“矮胖”。 享受与唱歌时手与身体一起摆
动的乐趣。稍后，请让你的孩子唱歌给其他家庭成员听。

家裡

成長秘訣: 幼儿词汇量在不断增长。 他们正在学习并说出许多不同的单词，并开始使用两个单词句子，例如“ 爸爸走！”。 在这个年龄段，幼儿最
喜欢的单词是“我”或“我的！”

给你的小孩一辆小货车搬运玩具。练习在不同“车站”进行装卸。

来踢球吧！ 给您的孩子一个中等大小的球，并向她展示如何踢它。 看看她能踢多远。 
称赞她做得好！

在安全开放的地方，教给孩子“红灯，绿灯”。握住她的手说“绿灯”并开始跑步。说“红
灯”并停止，然后快速说“绿灯”再次跑。一旦她理解了游戏，请让她尝试给出指示。

   橙色廣場

成長秘訣: 幼儿喜欢在这个年龄段运动。 他们正在学习奔跑，跳跃，平衡和踢腿。 练习这些新动作将加强大脑连接，从而有助于整体协调。

在这个年龄段，您的孩子对“艺术活动”越来越感兴趣。 使用中型或大型蜡笔和大纸垫练习“绘
画”。 制作自己的照片时，让您的孩子涂鸦。

串珠，通心粉或较大的谷物。 帮助您的幼儿一次用两只手练习。 鞋带或末端带有胶带的纱条
将有助于穿线过程。

展示给孩子看如何将拼图拼在一起。 您可以通过拿一张建筑用纸，画一幅画（让您的小孩帮
您），然后将其切成两三个宽条。 帮助她瞄准并根据需要放置正确的宽条。 一定要称赞她的
努力和出色的工作！ 

藝術工作室

成長秘訣: 幼儿正在发展自我控制能力。 如果您看到孩子感到沮丧，可以提供其他活动或点心来帮助避免发脾气或失去控制。

我全身動起來 因為我正在學習...
n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
    中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

形状和颜色！
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這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

2到3 歲的發育里程碑

 運動
n

n

n

n

  很會爬
  跑起來很輕鬆
   會騎三輪車
   會一腳一個台階上下樓梯

認知 
n

n

n

n

n

n

n

n

會玩有按鈕，操縱桿和移動部件的
玩具
會與玩偶，動物和人玩假扮遊戲
可會拼出3塊或4塊遊戲拼圖   理解 
“兩個” 是什麼意思 
 用鉛筆或蠟筆畫圓圈
 一次一頁翻書
 搭有六塊積木的塔
擰開和擰緊瓶蓋或轉動門把手 

表達
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

假裝大人和朋友
沒有提示時，向朋友表達感情 
輪流玩遊戲
向哭泣的朋友表達關心
 理解 “我的” 和 “他的” 或 “她的” 
表達不同的情緒
 較容易區別媽媽和爸爸
 日常活動出現較大變化時會感到不
高興
  自己穿衣服和脫衣服
按照兩個或三個步驟進行操作
可以說出多數熟悉物品的名稱 理解 
“在...之內” “在...之上” 和 “在...之下” 等
詞的意思”
  說出名字，年齡和性別
 說出朋友的姓名
會說 “我” “自己” “我們” 和 “你” 之類
的詞
  說一些複數（幾輛車，幾隻貓狗） 
和陌生人很好地交談，多數時間理
解對話內容
  會使用2到3個句子進行對話

兒童博物館
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www.pretendcity.org/asq 圖
例

我全身動起來 因為我正在學習..

讓我們動起來吧! 
試試這些社交，思考和解決問題的強化活動:

讓我們一起玩，我們可以弄清楚! 
試試這些運動和肌肉增強活動:

2 到 3 歲的活動 

假裝在家玩農場!
試試這些交流和認知增強活動:
在家玩農場可以包括談論健康的水果和蔬菜! 您可以在家中使用真正的水果和蔬菜，並鼓勵您的孩子
將它們放在廚房中應該的位置。您還可以從紙上切出不同的水果和蔬菜。鼓勵您的孩子說出水果的
名稱，顏色，並就它們的生產地和來源進行對話。

與您的孩子交談。到2歲時，孩子們可以將3個單詞和4個單詞組成句子。通過在對話中添加更多描
述，以幫助廣大孩子的詞彙量。例如，如果他說： “媽媽，大蘋果！” 您回答說：“樹上有個紅色大蘋
果！”

學習植物的生長方式有助於孩子對周圍世界的理解。使用種子，土壤和小杯子，您的孩子可以種植
自己的農場。花，藥草和蔬菜種子最適合此活動。鼓勵您的小朋友探索土壤，水和種子的不同質地。

農場

成長秘訣: 在這個年齡段，兒童會說 200-250 個單詞，與您的孩子定期交談並盡可能多地朗讀給他，幫助您的孩子增加詞彙量。

給您的孩子幾個湯匙，碗，煲或護，並鼓勵他們卻餐廳玩，當他們 “煮飯” 時，一定要問 “你在
煮什麼? 或 “哇，聞起來很香，你在煮什麼食物?” 這將有助於與您的孩子建立關係並建立他們
的交談技巧。

您假裝在咖啡廳時，鼓勵您的孩子與您和其他家人成員輪流玩耍。每個人都可以假裝當廚
師，女服務員或客人。您也可以帶毛絨動物或玩具，他們也可以成為客人!

讓您的孩子扮演 “小父母”. 當他玩洋娃娃或毛絨玩具時，給他一個小塑料盤子，一把勺子和
一個杯子，以餵養他的“嬰兒”.

成長秘訣: 您的孩子還在學習為自己做事，並希望取悅周圍環境中的成年人。您的額外支持和耐心將大有幫助，尤其是如果家裡有個新嬰兒。

在室內時，您可以將您的客廳變成自己的建築區域！找到一些空箱子，並鼓勵您的孩子建造
一棟大建築物！鼓勵您的孩子在底部堆放大盒子，在頂部堆放小盒子。然後，您可以鼓勵您
的孩子假裝自己做推土機，撞到建築物！

用房屋周圍可以找到的材料建造房屋，可以發揮想像力。與您的小伙伴一起使用

房屋周圍的枕頭， 沙發墊和毛毯建造堡壘。

留在室內保持和活躍可能是一個挑戰，使用房子周圍的材料，讓你的小孩子參加他們的克服
困難課程！洗衣籃、椅子、枕頭和毯子可以用來製作一個創造性的迷宮，讓您的孩子征服。.

咖啡店

成長秘訣: 幼兒有很多能量，這些活動可以幫助燃燒其中的一些能量，同時還能增強肌肉！!

n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
    中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影
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跟從簡單的指示!
2到3歲的 孩子正在學習跟從簡單的指示. 假
裝遊戲是一種很好的練習方法！

           建設區



這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

3到4 歲的發育里程碑

運動
n

n

n

  單腳跳和用一隻腳站立最長2秒

多數時間可以接住彈跳的球

倒水，在監督下使用餐刀，並
自己搗碎食物

認知
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

  說出多達四種顏色和某些數字

  了解計數的概念
  開始了解時間
 記住故事的部分內容
 理解 “相同” 和 “不同” 的概念
 畫一個有2到4個身體部位的人
 使用剪刀
 開始複寫某些大寫字母
 玩棋盤或紙牌遊戲
  告訴您書中接下來將會發生的事情

表達
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

  喜歡做新的事情
  扮演 “媽媽” 和 “爸爸””
  玩扮演遊戲時越來越有創意

  更喜歡和別的小孩玩，而不是自己
玩
 和其他小孩合作
  通常無法區別什麼是真實的，什麼
是假扮的
  談論喜歡和感興趣的事情
 了解語法的一些基本規則，例如正
確使用 “他” 和 “她”
從記憶中唱歌或念一首詩，例如 
“Itsy Bitsy Spider小小蜘蛛兒” 或 
“Wheels on the Bus車輪轉呀轉”
講故事
可以說出名字和姓氏

兒童博物館
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www.pretendcity.org/asq 圖
例

我全身動起來 因為我正在學習...

讓我們表達自己吧！嘗試以下溝通和增強表達能力的活動： 

讓我們弄清楚! 嘗試這些思考和解決問題的強化活動:

我們一起玩吧! 嘗試這些遊戲和社交技巧強化活動:

讓我們動起來吧! 嘗試以下運動和增強肌肉的活動：

3 to 4 year activities

n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
    中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

在Pretend City，我們的UPS商店是孩子們練習寫作技巧的好地方。您仍然可以在家練習！

收集紙張，郵票，蠟筆或彩色鉛筆。鼓勵您的孩子給家人和朋友寫信。鼓勵他們用自己的名字在信上簽
名。不要忘記信封和郵票！

假裝您突然忘記了孩子的名字。說，你叫什麼名字？是安德魯嗎？是Max嗎？是科里嗎？您有另一個名
字嗎？”當他告訴您他的名字時，您可以表現得開心而驚訝。鼓勵您的孩子寫下他們的名字，這樣您就
不會再“忘記”了。

UPS

成長秘訣: 您的孩子正在學習使用完整的句子來告訴您正在發生的事情。他了解到電話上的聲音是真實的人，即使他看不到說話者，而且您的孩子說
話的可能性遠大於僅聽聲音的可能性。

收集積木或小盒子，供您和您的孩子用於建築物。通過添加一些玩具車和玩具人來構建事物。

您的孩子可能想重新創建他們的洗澡，睡覺或用餐時間例程。通過與孩子一起練習例行程序，在真
人大小的模型中玩“房子”。注意他們記得的所有細節！
讓您的孩子幫您擺桌子。為家庭中的每個成員放下盤子。現在，請您的孩子數數盤子。問她需要多
少湯匙。幫助她大聲說出來。

我們的家

成長秘訣: 您的孩子是一個忙碌的學習者。他可以將六塊拼圖拼在一起，畫出圓形和正方形，並識別一些顏色

Pretend City的Trader Joes都是關於分類和記憶的，您仍然可以在家練習！在桌上放一些食物，並要求您
的孩子給每個食物命名！

假裝您的食品儲藏室需要補貨，並鼓勵您的孩子丟棄罐頭食品和其他雜貨。在進行此活動時，請記住給
孩子讀標籤，並鼓勵他們重複。

鼓勵您的孩子幫助您準備晚餐。給您的孩子一張食譜卡或配料表，讓他們找到您需要的物品。這是一個
挑戰他們在每個物品的位置上記憶的好機會。

      商店 

成長秘訣: 您的孩子變得更加友善。他可以幫助完成簡單的家務，變得非常獨立，可以照顧到他的個人需求。

在Pretend City，我們的露天劇場是孩子們鍛煉身體和表達自我的機會。也可以在家練習！使用鍋碗瓢
盆作為樂器，或用裝滿大米的小容器做振動器！

和您的孩子一起聽音樂跳舞。當您說“凍結”時，他們必須在動作中間立即停止。說“融化！”再次開始運
動。輪流玩這個有趣的遊戲！
向您的孩子展示袋鼠如何跳來跳去。假裝成袋鼠媽媽。雙腳併攏跳得盡可能高或快。告知您的袋鼠寶
寶要跟隨您。

   露天劇場

成長秘訣: 我們的孩子通常可以向前踢球，跳遠，甚至可以單腳跳。他現在喜歡長時間做一件事情，可能會花很長時間騎三輪車。

玩遊戲中學會相信!
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這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

4-5歲重要里程碑

 運動
n

n

n

n

n

n

  一隻腳站立可以10秒鐘或更長時間

  小步跳; 或者可以跳躍
 可以翻筋斗
  使用叉子和勺子，有時用餐刀

 可以自己使用廁所
    鞦韆和攀爬

認知
n

n

n

n

n

  可以數10樣東西或更多的
可以畫出一個人包含至少有身體六
個主要部分
可以寫一些字母或數字
 照抄一個三角形和其他幾何形狀

認識每天使用的東西，例如金錢和
食物

表達
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

 想討好朋友
  想成為像朋友一樣
   想遵守规矩
  喜歡唱歌，跳舞和表演
   對他人表示關心和同情

  意識到不同性別
  可以說出什麼是真實的，什麼是使
人相信的
  顯示更多的獨立性（例如，可以獨
自拜訪隔壁的鄰居[仍需要成人監
督]）

  有時要求很高，有時很合作

說話很清楚
 說話很清楚
 使用將來時； 例如，“奶奶將會在這
裡。
  出姓名和地址

兒童博物館
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www.pretendcity.org/asq 圖
例

我全身動起來 因為我正在學習...

讓我們動起來吧! 嘗試以下運動和肌肉增強活動:

我們一起玩吧! 嘗試以下游戲和社交技巧增強活動：

讓我們弄清楚！嘗試以下思考和解決問題的強化活動：

讓我們表達自己吧！! 試試這些增強溝通表達活動：

4到5歲的活動

n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
    中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

家長參與是必須的！ 在大浴缸裡裝滿水和不同大小的玩具。 將它們一一放在水中，然後與您的孩子討論哪個漂浮物
和哪個沉沒物。 這是談論重量和大小的絕佳機會。 您也可以在洗澡時間在浴缸中進行

用水作畫！加滿一桶水，並使用任何類型的刷子。將刷子用水蘸水並塗在面板上或柵欄上。問問您的孩子他們畫的是
什麼，以及太陽在他們的畫在太陽 下發生了什麼變化。這是談論臨時與永久的絕好機會。

混色！ 用3個裝有水的容器並分別滴入食用色素; 1個黃色，1個紅色，1個藍色。 有壹個另外的空碗開始混合顏色。使
用勺子或滴管抽取每種顏色，倒入那個空碗裏。您選擇了什麽顏色？ 將這些顏色加在壹起後會發生什麽變化？

成長秘訣:  現在您的孩子的手指運動得到了更好的控制。 他可以建造8個或更多小塊的木塊。 他正在學習寫一些字母，並可以使用安全剪刀剪出曲
線形狀。

讓您的孩子幫助您做飯。 他可以剝香蕉皮，倒穀物和加牛奶（使用小容器）。 他會覺得自己是一個很大的
幫助

讓孩子帶毛絨動物或玩偶去野餐。 用餐巾紙，假的食物，塑料盤子和塑料杯做一個籃子。 讓您的孩子練
習設置盤子並為她的玩具朋友服務。 也邀請其他孩子參加野餐！ 很棒的野餐後，您的孩子可以幫助清理 
讓孩子帶毛絨動物或玩偶去野餐。 用餐巾紙，假的食物，塑料盤子和塑料杯做一個籃子。 讓您的孩子練
習設置盤子並為她的玩具朋友服務。 也邀請其他孩子參加野餐！ 很棒的野餐後，您的孩子可以幫助清
理 !

咖啡店

成長秘訣: 您的孩子正在吃不同類型的食物，可以在桌旁為自己服務，傾倒和盛舀起時不會溢出。 他可以與其他孩子合作玩耍，並安慰遇險的玩伴。

成為一名牙科技師！ 讓您的孩子清潔牙齒，然後將牙膏放在牙刷上進行練習。 他們將通過用手指將糊劑從管中擠出來
利用自己的精細運動技能。 一定要張開！

假裝在刷牙期間與您的孩子去看牙醫。 鼓勵他們檢查牙齒，然後輪流檢查他們的牙齒。 記住要上下刷牙，不要忘記刷
你的舌頭！

不知道您是否清除了所有口腔細菌？ 讓您的孩子吃一塊奧利奧餅乾，然後照鏡子。 他們的嘴是什麼樣的？ 它是清潔還
是很髒？ 然後吃一個蘋果。 它有助於清潔牙齒嗎？ 談論不同的零食如何健康，並保持牙齒健康！

成長秘訣: 你的孩子的注意力越來越大。 她喜歡讀書，喜歡學習如何自己編故事和結局。 她也可以在最少的監督下享受活動

讓您的孩子選擇自己喜歡的書並選擇一個閱讀地點。 閱讀時，鼓勵您的孩子描述圖片並翻頁。 切記問開放式問題，例
如“您最喜歡的部分是什麼？ 您認為接下來會發生什麼？”

講故事！ 選擇您喜歡的書。 在自然漫步中，撿起岩石，木棍，鵝卵石，松果，並使用發現的材料創建角色。 使用新角
色重新講述故事，並使用葉子或盒子創建故事的背景。 

為孩子使用的日常物品創建標籤。 這鼓勵您的孩子在每次使用該項目時閱讀。 您的孩子將開始識別帶有該物品的字母，
例如帶有書的“書”，放在床頂的“床”標籤或在玩具架頂的“玩具”。

成長秘訣: 你的孩子每天都在學習新的單詞，並且喜歡用語言和押韻的文字遊戲。 當她描述事件時，她使用了很多曲折。 平均五歲的孩子能夠識別和
使用2,000至5,000個單詞。

看看別人的觀點!
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   保健中心



這種遊戲方法表格很重要？
你是孩子最好的老師 - 通過嘗試這些簡單而有趣的遊戲活動，您可以幫助您的孩子達到他或她的發展里程碑。這種
變化過程涉及學習技能，例如與他人散步，交談和玩耍。這些通常是在生命的頭五年中，在可預見的時間下進行。
您可以使用此表格作為工具，以幫助您更好地了解孩子的里程碑，評估成長的每個新階段並鼓勵孩子生活中的新興
能力

里程碑來自http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html。由於每個孩子都以不同的方式和速度成長，因此這些里程碑僅作為參考點。如果您對孩子的發育進度有任何疑
問或疑慮，請與兒科醫生交談。

Pretend City Play at Home Guide 2020

您的孩子可以通過遊戲達到發展的里程碑!
本頁另一面的遊戲活動將幫助您的孩子達到以下發展里程碑

為什麼

確保孩子在學校和生活中的成功和幸
福，請完成ASQ！

@家裡

www.pretendcity.org/asq

ASQs

5歲以上重要里程碑

n

n

n

n

n

雙手抓住大球
 走時用腳尖走約15英尺 
跳躍時使用交替腳
  向站立至少6英尺遠方向的人投擲
球

在直線中奔馳

n

n

n

n

n

  認識數字的名稱
  最多數到15而不會出錯

  加減簡單數字
   至少知道他/她的名字中四個字母

  了解“相同”和“相反”兩者之間的區
別

n

n

n

n

n

  正確使用過去和將來式時態
   可以輪流等一下
  可以自行穿衣服和脫衣服
   使用比較詞，例如 “較強” ， “較
重”和“較大”
使用四個和五個單詞的句子

運動 認知 表達

兒童博物館
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www.pretendcity.org/asq 圖
例

我全身動起來 因為我正在學習..

讓我們動起來吧! 嘗試這些運動和增強肌肉的活動:

我們一起玩吧! 嘗試這些遊戲和社交技巧強化活動:

讓我們弄清楚! 嘗試以下思考和解決問題的強化活動：

讓我們表達自己吧! 嘗試這些交流和增強表達的活動:

5歲以上的活動

n  剛開始
   早期技能-最淺的陰影
n  正軌
   中級技能–中度陰影
n  超前遊戲
後期技能–深色陰影

設立障礙訓練以爬過隧道或箱子，越過圓錐形或巡迴走過設置障礙物路線。經過幾次練習後，讓他盡快
完成障礙訓練 
對於這種以扭動動作來捕捉的遊戲，請收集一個球，一個豆袋，一個毛絨動物公仔和一個小盒子。需要
物品時可自行變更。將每個物品扔給您的孩子。看看她是否能抓住每份物品!

與您的孩子進行接力賽！讓他們奔跑，向後後退，跳，像熊一樣行走，像螃蟹一樣漫步或像蝸牛爬行。
別忘了為他們加油!

成長秘訣: 這個年齡段，您的孩子要穩定得多，正在學習如何用一隻腳保持平衡。他可以騎帶訓練輪的小型自行車，並且喜歡跳，投，接球和踢球

著火了！假裝遊戲對於他們在現實生活中的社交發展至關重要。告訴您的孩子您家某處著火了，只有他
們可以撲滅。不要忘記警報太響了！

與您的孩子討論如果他迷路或遇到緊急情況該怎麼辦。教孩子他的名字，地址和電話號碼。使用假裝電
話進行角色扮演，教您的孩子如何撥打911。

練習成為一名真正的消防員！如果孩子睡著了，可以多快響應火警？計算她能穿上褲子，夾克，鞋子和
帽子進入消防車的速度。

   消防局

成長秘訣: 您的孩子能夠滿足她的大部分個人需求。她也開始用自己的語言來幫助解決與朋友的衝突。.

遊玩:“不屬於什麼？”讓您的孩子於六個或七個單詞中找出不屬於同一個類別的詞,也可以是屬於不同類別的詞。不屬於的
詞可以是不押韻的詞,例如，船，魚，海洋，蘋果，海馬，沙。

與您的孩子一起，收集各種形狀和不同大小的空塑料杯。杯子裝滿水，然後倒進罐子裡，看看罐子裡放了多少水。接下
來，讓您的孩子選擇一個杯子，她覺得它將會裝滿您所選擇的罐子裡，而水不會溢出。問她在那兒還剩下水嗎？

遊玩:“ 20個問題”。想想一種屬於海洋的動物。讓您的孩子對這只動物問20個是/否的問題，直到她猜出它是什麼動物。您
可能首先需要幫   助您的孩子問是/不是問題。現在讓您的孩子選擇一種動物，然後您問20個問題。

  碼頭

成長秘訣: 您的孩子開始了解事物在世界上的運作方式，並對事物為何如此運行感到好奇。他能夠按照小組活動的指示進行操作，並且了解家庭和學
校的規則.

每天給你孩子閱讀。緩慢而有趣拐要地閱讀（使用表情和聲音）。用手指跟隨那些單詞
鼓勵您的孩子談論圖片和故事。一起度過特別的時光!
對製作一張“我能夠閱讀”的海報。剪出您孩子能夠讀的名稱-關於穀物紙箱，食品，餐館名稱等等。
隨著孩子學習更多名稱，繼續添加於海報中
閱讀故事時，讓您的孩子捏造結局，或以自己的才華重述喜歡的故事。鼓勵她表現出自己喜歡的角
色。看看她組成了什麼“愚蠢”的新結局

圖書館

成長秘訣:  您的孩子正在學習語言的不同部分，並使用更複雜的句子。例如，當描述某事時，她可能會說：“那是一隻很小的黑貓。”

享受幽默和笑話! 
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